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o FAST & UP POOL é una Formulazione \N
calibrata a hase di AMINOACIDI ESSENZIALI E \_OONE
NON ESSENZIALI - NON SINTETICI Ch-

o Una compressa da 4,5 gr DI POOL fornisce una
quantita di aminoacidi equivalenti a circa 12,5
gr di proteine dell’uovo intero.

o A differenza delle proteine, FAST & UP POOL
fornisce aminoacidi biodisponibili in pochi
minuti rispetto alle 3 ore circa necessarie per
metabolizzare la proteina intera, senza fornire
calorie aggiunte.

® 11 Prodotto ideale nel’ambito di diete ipocalo-
riche, regimi alimentari controllati o necessita
di utilizzo sotto sforzo a scopo pro energetico,
anabolico o protettivo della massa magra.

Utilizzo:
Sciogliere una compressa effervescente in 200
ml di acqua.

Suggerimenti:

FAST & UP POOL discolto in un succo di
frutta, al termine di un pasto vegetariano o per
garantirsi uno spettro amino acidico completo
utile all’assorbimento del cibo ingerito,
diventa la soluzione ideale per chiungque in
qualsiasi condizione.
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INGREDIENTI:
Acido citrico, Sodio Bicarbonato,
maltodestrine, L- Leucina, L-Treonina,

L - Lisina, L - Ornitina, L - Arginina,

L - Prolina, L - Alanil - L - Glutammina,
L - Istidina, L - Serina, L - Carnitina,

L - Isoleucina, L - Valina, Citrullina,

L - Fenilalanina, L - Tirosina,

L - Metionina, L - Glicina, Taurina,
L - Glutatione, L - Triptofano,
Magnesio Aspartato,

Potassio Aspartato, Vitamina C,
Vitamina B3/PP, Vitamina B6,
Vitamina B2, Vitamina B1,
Vitamina B12,

Aroma Frutti di Bosco.

Richiedilo nelle migliori Farmacie o nei Negozi Sportivi
specializzati in tutta ltalia.

Acquista online su: www.fastandup.com/shop



